Calendrier Lunaire
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semez et récoltez les graines, les fruits et les légumes
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Jardinez Observez sa forme
Traditionnellement, les jardinier
au I'ythme phases de la lune. La phase croissante, entre la nou-
de la lune velle lune et la pleine lune, qui favorise la montée de

Alliée des
jardiniers, la lune
les transforme en

poetes lorsqu'ils
la consultent...

@ Jour feuille

© Jour fruit

L Jour racine

£ Jour fleur

@ Nouvelle lune

P Premier quartier
[lune croissante]

@ Pleine lune

€ Dernier quartier
[lune décroissante]

[ Lune d d

[ Lune ascendante
LN Neeud lunaire

séve, est tout indiquée pour semer, planter, repiquer.
En phase décroissante, entre la pleine lune et la nou-
velle lune, récoltez, semez les légumes qui ne doivent
pas monter en graine et taillez vos arbres.

uivez sa trajectoire
La lune est ascendante ou descendante selon que
sa déclinaison cpoit ou décroft. En lune ascendante,

dontonc les feuilles. Enlune descendante,
consacrez votre temps aux plantations, aux repi-
quages, 4 la taille, aux apports d'engrais ainsi qu'a
la récolte des légumes a bulbe et a racines.
Laissez-vous guider par les étoiles
La lune effectue une trajectoire écliptique en un peu
plus de 27 jours au cours desquels notre satellite passe
devant les douze constellations du zodiaque. Les jar-
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tel outel groupe d'étoiles ou constellation. Mais, lorsque
la trajectoire de la lune coupe le plan de lorbite ter-
restre, on parle de jours «noirs », pendant lesquels les
nceuds lunaires ontune influence néfaste sur tous les
travaux de jardinage.

Les constellations de feu (Bélier, Lion, Sagittaire)
sont favorables aux plantes-fruits, comme la tomate,
lafraise, la courgette, le potiron ou le haricot [ex. : 1*
et2avrill.

L Uations de terre [Taureau, Vierge et Capri-

diniers bi i quela
alors une action différente selon qu'elle passe devant

cornelinfluent sur les plantes-racines, comme la pomme

de terre, la carotte, le radis ou Uoignon [ex. : 3 et4 avrill.
Les Uati "air (Gé Bal et
Verseau] correspondent aux plantes-fleurs, comme la
rose et les autres fleurs ornementales ainsi que les
plantes aromatiques ou médicinales dont on
récolte les fleurs, comme la lavande [ex. : S et  avrill.
Les constellations d"eau (Poissons, Cancer, Scorpion]
concernent les plantes-feuillgs, comme la laitue, le
chou, le poireau, l'épinard, mais aussi les plantes aro-
matiques dont on récolte les feuilles, comme le thym,
le romarin ou le basilic (ex. : 7 et 8 avrill. Q




